Jogging: Questo sport che richiede un regime d’esercizio
vigoroso, come qualunque altro esercizio cardiovascolare,
prevede un frenetico movimento in su e in giu.

Sport con la palla: Gli sport con la palla, come il calcio e la pallavolo,
richiedono in ogni momento un campo visivo di 360°. Le lenti a contatto
ti aiutano ad avere una percezione visiva completa a tutto campo.

I tuoi occhi mantengono naturalmente uno strato acquoso che garantisce la salute
ed il comfort. Condizioni quali ambienti surriscaldati o climatizzati, uso prolungato
del computer, fumo, polvere o vento, possono generare secchezza oculare.

Bicicletta e pattini in linea sono sport ad alta velocita che richiedono abilita, forma fisica
e concentrazione. Durante la performance, spesso si possono presentare situazioni in cui
il corpo ¢ esposto a sbalzi. Le lenti a contatto possono essere molto comode.

Rugby e sport di contatto: In questi sport si realizzano molte azioni a stretto contatto fisico con 1’avversario,
che prevedono rudi contrasti, possibilita di scontri e movimenti frenetici. Le lenti a contatto facilitano la
pratica di questa tipologia di attivita sportiva non presentando impedimenti durante i movimenti.

Sport piu sfidanti e acrobatici: Gli sport piu sfidanti e acrobatici come rampicare, lo skateboard e la bicicletta acrobatica (BMX)
impongono all’atleta un’intensa concentrazione. A volte in questi sport ¢ necessario compiere rotazioni del corpo complete e
torsioni a 360°, salti e scatti. Le lenti a contatto ti aiutano a non avere impedimenti e trovare tutta la liberta di movimento.




